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ALGUNOS PROBLEMAS ASOCIADOS A LA CONSERVACION
DE RESTOS OSEOS HUMANOS

Eugenio Aspillaga Fontaine*

RESUMEN

El uso de algunas técnicas de conservacion de restos 6seos humanos procedentes de contextos arqueologicos,
como la consolidacién de éstos con algunos polimeros y los procedimientos de limpieza, pueden ocasionar la
pérdida de valiosa informacién por dificultar, o en algunos casos llegar a impedir, analisis necesarios para un
- mejor conocimiento del pasado, como sucede en los analisis de isétopos estables para la reconstruccion de la
dieta y los anglisis de ADN, entre otros.

Palabras claves: Conservacion, restos éseos humanos arqueoldgicos, consolidantes, isétopos estables, estudios
de ADN.

ABSTRACT

The use of some techniques of conservation of human bone remains coming from archaeological contexts, like
the consolidation of these with some polymers and cleaning procedures, can inflict the loss of valuable information
- by difficulting or, in some cases, getting to prevent necessary analyses needed for a better knowledge of the

+ past, as it happens in the stable isotope analyses for the reconstruction of the diet and the DNA analyses, among
others.

- Key Words: Preservation of human archaeological remains, consolidants, stable isofopes, DNA studies.

Introduccion

Sin duda, los restos 0seos humanos constituyen una riquisima e insustimible fuente de informacidn sobre las
sociedades humanas del pasado, tanto de aspectos culturales o del ambiente natural que incidieron sobre la
biologia de ellos, como de la propia biologia del individuo a que pertenecian esos restos ¢ incluso de la de su
sociedad, cuyo adecuado conocimiento puede ser de suma importancia, no solo para la comprension de dichas

sociedades, sino que también de la nuestra, desarrollando lo que algunos autores han llamado una ética de la
preservacién (Walker 2000).

No obstante lo anterior, la condicion de bien patrimonial de los restos humanos, -concepto generado en nuestra
sociedad-, suele entrar en conflicto con diversas concepciones que distintos grupos humanos tienen respecto
a los restos humanos y su cuidado, ya sea por sus concepeiones filosdficas, religiosas, politicas u otras, visiones
que debemos respetar y cuando sea posible, conciliar con la nuestra.

Tenicndo en cuenta lo anterior y lo complejo de sus implicancias, particularmente en su dimension ética, cuestion
que no pretendemos discutir aqui, resulta particularmente importante discutir algunos aspectos relativos a la
conservacion de fos restos dseos humanos, - una vez que hemos aceptado el caracter de bien patrimonial de
€stos y con los consecuentes compromisos que ello conlleva -, especialmente en el ambito de su conservacién
y los analisis que de ellos se hagan, cuestiones que a veces resultan antagonicas,
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Por otra parte, los restos 0seos humanos procedentes de contextos arqueoldgicos presentan numerosos y
complejos problemas de conservacion, derivados de las caracteristicas de los depositos en que fueron encontrados,
de las variadas condiciones ambientales y/o culturales que los ubicaron en ellos, de la manera y condiciones
en que se produjo su excavacion o rescate y las posteriores condiciones de manejo y conservacion, todo lo cual
puede mtroduciy numerosos sesgos a la investigacion en Antropologia fisica, en su enfoque bioarqueologico
y en Arqueologia. Teniendo en cuenta lo anterior, en las tltimas décadas, arquedlogos, antropélogos fisicos,
conservadores y otros profesionales progresivamente han incorporade algunas técnicas de conservacion. tanto
in situ como en e laboratorio, tendientes a preparar y a asegurar la conservacion, de la mejor manera posible,
de los restos 6scos humanos procedentes de contextos arqueoldgicos para posibilitar su estudio.

En este ambito, queremos someter a discusion algunos procedimientos de consolidacion y preparacion de los
restos Gseos humanos, considerando otros factores como los andlisis a los que debieran someterse para una mas
amplia documentacion de ellos. Esta discusion es producto de nuestra experiencia en mas de veinte afios de
investigacion en Antropologia Fisica de poblaciones prehistoricas de nuestro pais, experiencia que en el tema
que nos toca discutir aqui, se inicié con una peticion del Antropéloge Fisico Juan Munizaga, quien nos
encomendara estudiar, a fines de la década de los ‘70, consolidantes para los restos dscos humanos,

Algunos procedimicentos de campo

Dos tipos de procedimientos en ¢l terreno pueden derivar en intervenciones que afecten la conservacion yio
los futuros andlisis que se hagan de los restos Oseos excavados. El primero de ellos o constituye la eventual
consolidacion de los restos para evitar su deterioro posterior y el segundo, el método que se utilice para e}
levaniamiento de fos mismos.,

La consolidacion de los restos es un procedimiento a través del cual se pretende mantener la integridad de un
conjunto de huesos, un hueso aislado, o parte de €1, cuya preservacion se ve en riesgo derivado de la accion
de agentes fisicos, quimicos o biologicos que alteran su constitucion; dicho procedimiento por lo general implica
la aplicacion de una solucion de algin polimero sobre el hueso u otra sustancia que aglutine y dé solidez al
hueso tratado. intentando mantener la mayor cantidad de informacion morfolégica posible. Algunos de los
consolidantes mas utilizados son el PVA (polivinil acctato o acetato de polivinilo), generalmente diluido en
acetona (como es el caso del adhesivo de marca comercial UHU®) el que es aplicado en diluciones de un 5 a
10 % (vol/vol), también es utitizado ¢l producto comercial Paraloid B72®, que es un polimero de metacrilato
etilico, el cual se diluye usualmente en tricloroetane o en acetona, en soluciones que fluctian entre 3 y 10 %
{vol/vol). También sc han usado en el pasado otros conselidantes como alcoholes polivinilicos. barnices con
diferente composicién, lacas piroxilinicas, colas animales, resinas, cera de abejas, etc.

Algunos autores han planteado la inconveniencia del uso de consolidantes sobre huesos arqueologicos por
dificultar 0 impedir importantes andlisis como los de DNA y de elementos traza (Stone 2000, Millard 2001,
Richards 2004) y aunque algunos autores sefialan que es posible remover consolidantes como el PVA para el
analisis de isotopos estables para la reconstruccion de ta dieta {(Moore ¢t ol 1989 en Richards 2004), el riesgo
que queden remanentes es alto, cuestion gue hemos discutido con Robert Tykot especialista en este Gltimo tpo
de analisis, quien ha confirmado nuestra aprehension al respecto (Tykot com. pers. 2004).

En el caso de las muestras para analisis de isotopos estables es necesario tener presente que los polimeros de
los consolidante pueden no ser eliminados adecuadamente durante los tratamientos de limpieza y eliminacion
de la fraccion inorganica del hueso (apatita), por lo tanto, el colageno extraido podria estar contaminado por
otras moléculas ricas en carbono y modificar asi la proporcion entre éste y sus isétopos. Por otra parte, en el
caso de los andlisis de elementos traza y eventuales contaminantes ambientales depositados en el hueso durante
la vida de los individuos, podrian ser alterados por impurezas de los solventes.
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Por otra parte, en el caso de consolidantes como el acetato de polivinilo, disuelto en acetona, tan usado en
-~nuestro medio por su bajo costo, tiene el inconveniente, por su caricter hidrofobo, el formar peliculas opacas
sobre el hueso, que no se adhieren bien a ¢ si no es aplicado en una dilucion adecuada ¥ con el hueso relativamente
< seco y limpio, lo que puede ser inconveniente para la conservacion del misma pues una pérdida brusca de
humedad puede resquebrajario o reblandecerlo y hay que tener en cuenta que una limpie

el hueso eliminando signos de patologias u otros indicadores. Asimismo la pelicula form
puede propiciar la proliferacion de hongos u otros organismos que afecten los res
“eomtaminandolos. Algo similar sucede con los alcoholes polivinilicos,
algunos forman peliculas opacas y posibilitan el desarrollo de coloni
Tecomendarse el uso de Paraloid B72®,
el desarrollo de microorganismos.

za inadecuada erosiona
ada al retener humedad
tos en su integridad o
aunque pueden sei solubles en agua,
as de hongos. Es por esto que sucle
el cual tiene un mejor comportamiento respecto al agua y no facilita

Estos inconvenientes no son menores debido, en pritner lugar al conflicto que se suscita entre la necesidad de
“¢onservar especimenes que pueden resultar Unicos (p.ej. un eventual esqueleto paleoindio) y la necesidad de
estudiarlos adecuadamente y el cumplir con imperativos éticos a este respecto, siendo los analisis quimicos y
fisicos actuales poderosas herramientas para fa obtencion de un mayor conocimiento del pasado, de los que hoy
no debemos prescindir, aunque debemos cvitar la perdida de muestras por el caracter destructivo de algunos de
ellos, pérdida que también puede producirse por el uso inadecuado de consolidantes vy la falta de precaucion en
“+1atoma de muestras, incluidas las que se debieran tomar antes de la utilizacion de cualquier medida de conservacion,

Considerando lo anterior, resulta prioritario obtener m
-estables, clementos traza, ADN u otros. libres del ¢
sobre los restos Oseos. Dichas mucstras deben consi
- promedio aproximado de tres gramos por muestra y
contengan informacion morfoldgica relevante, com
y edad o patologias.
“ADN, en cuyo caso
igual condicion,

uestras adecuadas para analisis como los de is0topos
fecto que los solventes y/o consolidantes pueden causar
derar un volumen adecuado para los analisis, es decir un
debe cvitarse aquellas regiones de los hucsos o dientes que
o inserciones musculares, indicadores anatomicos de sexo
Evitando ademais la conlaminacion, en especial si se pretende Hevar a cabo analisis de
el uso de guantes estériles de latex es recomendable, asi come el de envases o balsas de

- Los procedimientos que se emplean para levantar los restos 6seos de su deposito también involucran algunos

_ Fiesgos para su posterior estudio y sin duda una mala decision al respecto puede determinar la destruccion de
- los restos. Es necesario recordar que la sobre exposicion a la luz y la rapida pérdida de humedad sefialada
arriba, pueden afectar la integridad de los huesos, tanto por afectarse la estructura de la apatita (hidroxi apatita)
-€0mo por accidn mecanica al contraerse y dilatarse el hueso, Es PoT E5t0 que, como regla general, es recomendable
“‘exponer un minimo los huesos a condiciones ambientales no controladas v evitar, en muchos casos, retirar tos
sedimentos adheridos a ellos en espera de procesarlos en el laboratorio, todo lo cual puede dificultar las fabores
“de registro arqueoldgico y la aplicacion de consolidantes.

- Cuando los sedimentos vy restos retienen cierta cantidad de humedad, se debe evitar
brusca de ésta, siendo necesario a veces humedecer los restos con un aspersor, en lo posible con agua libre de
cloro y sales, pues estos pueden afectar posteriores analisis. Los restos procedentes de zonas aridas incluidos
-en suctos salinos no deben mojarse pues pueden contener sales (p.ej. oxalato de calcio) cuyos cristales, al
“hidratarse pueden aumentar de volumen y eflorecer destruyendo los huesos.

a toda costa la pérdida

~ 81 los huesos se encuentran fragiles o mu

y fragmentados es recomendable removerlos “en bloque™, ya sea por
‘unidades anatémicas o conjuntos acota

dos como por ejemplo: crinco, mandibula y vértebras cervicales o
-coxales, sacro y Gltimas vértebras lumbares. Para lograr esto en forma adecuada es necesario que los restos
sean excavados por su contorno dejando entre tres y diez centimetros de sedimento a sus costados (0 mds si
s requiere realizar un proceso de “microexcavacion”) para rescatar adecuadamente ele

mentos fragiles o muy
“pequchios proximos a los restos Y. se deben dejar al

menos 15 cm por debajo de clios,
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Para aislar un bloque se debe cuidar el desarticular adecuadamente cada unidad del resto, rellenando las depresiones
y estabilizando la cavidad con la cantidad de unidades necesarias de film plastico arrugado en forma de semi-
esfera, de uno a dos cm de didmetro. Luego se deben cubrir los restos con film plastico, como sugicren Ladrdn
de Guevara y colaboradoras (Ladron de Guevara er of. 2002), cuidando que progresivamente ¢l film quede
suficientemente tenso luego de la primera capa y aprovechando como apoyo, e reborde de sedimento dejado por
los costados de los restos, a fin de evitar ¢l movimiento de éstos ¥ su consecuente dafio, Para asegurar una mejor
sujecion del film. es conveniente excavar un poco por debajo de los restos, a nivel de fos em dejados para su
proteccion en fa base. Luego de lo anterior, a diferencia de las autoras arriba indicadas, sugerimos wilizar espuma
de poliuretano expansible, la que de ser necesario puede reforzarse con tiras de cordel plastico durante su fraguado,
dado que el yeso agrega mucho peso al bloque, se puede filtrar agua con yeso & los restos si éste estd mal preparado
y resulta mas engorroso retirarlo en el laboratorio. Por otra parte, el yeso al fraguar, eleva mas la temperatura
que el poliuretano y la humedad que contiene, sumada a la de los restos v sedimentos, propicia el desarrolio de
colonias de microorganismos gue pueden perjudicar estudios posteriores.

Para la aplicacién del poliuretano recomendamos aplicar un anillo perimetral y unirlo por varias lincas que
cubran el bloque en forma de una red, dejando algunos sectores sin cubrir, a modo de pequenas ventanas de
unos 4 cm por 4 ¢cm, para que una vez fraguado totalmente el polimero, se pueda perforar con una aguja, dos
o tres agujeros pequefios en el film plastico, permitiendo asi una gradual pérdida de humedad. Lucgo se
recomicenda utilizar una sierra quirtrgica de alambre, para separar por debajo ¢l blogue de la matriz, cuidando
no traccionar para evitar que piedras o raices datien los restos al moverse. Seguido a esto, se debe pasar una
plancha metélica o una madera delgada para separar ¢l blogue, invertirlo y estabilizar ¢l sedimento expuesto
con film plastico (Figura 1),

Figura 1. Microexcavacion de esqueleto de nifio, recuperado en un contexto
canoero de Isla Navarino, Rescatado en blogue cubierto con peliuretano.

Es importante hacer presente que los restos a los que se aplique el procedimiento arriba indicado, deben estar
absolutamente cubiertos por ¢l film plastico y no debe impedirse la ventilacion del blogue durante ¢l fraguado
del poliuretano, el cual demora unas dos horas o algo mas, dependiendo del espesor con que es aplicada la espuma
- ¢l que no debiera ser menor a 3 em -, a fin de evitar que los solventes se volatilicen libremente y afecten el
contenido del bloque. Por fo anterior, no es conveniente envobver en plastico cf bloque, una vez retirado.
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- Los restos 6seos que puedan retirarse individualmente, no deben envolverse en papel aluminio, pues la humedad
* propiciara la formacion de oxido que se depositara en el hueso. Tampoco es recomendable la utitizacion de
- papeles pues tintas o aditivos pucden transferirse a los restos y la humedad puede propiciar la accion de
microorganismos que usen el papel como sustrato,

Algunos procedimientos de laboratorio

Una de las précticas mas extendidas en nuestro medio es la de lavar los restos una vez que €s1os se comienzan
a preparay para su estudio, cuestion que no siempre es conveniente, en particular si para ese proposito se emplea
. 4gua corriente. Ademds de lo ya sefialado para los restos procedentes de medios salinos y que se almacenaran
© en una region con mayor humedad ambiental, en cuyo caso pudiera ser necesario someter a un proceso gradual
de desalinizacion sumergiendo los restos en agua destilada que debe reemplazarse varias veces, siempre y
cuando se trate de sales solubles, En todo caso se debe evitar al maximo mojar los hucsos innecesariamente.

. Aungue no hemos encontrado informacion en la literatura al fespecto, nos preocupa que Ja utilizacion de aguas
cloradas para su potabilizacion, contribuyan a la degradacion del ADN remanente en los restos, dado que el
cloro dafia dichas moléculas. Asimismo. las sales en aguas potables duras (como muchas en nuestro pais),
podrian contaminar la fraccion inorginica del hueso.

Durante los procedimientos de restauracion de los huesos es necesario tener en cuenta lo indicado arriba respecto al
uso de consolidantes y sus solventes, evitando impregnar extensas areas del hueso susceptibles de analisis moleculares,

Sino se quiere 0 1o s conveniente agregar materiales de refuerzo, en aquellos casos como bovedas crancanas
incompletas, caras o huesos largos incompletos pero susceptibles de ser medidos, es posible ocupar paliflos
de bambi o plastico, los que se pueden fijar con polimero de metacrilato etilico {p.¢i. Paraloid B72®), 0 en
forma muy acotada con cianoacrilato.

Conclusiones

Sin duda hoy debemos revisar nuestros procedimientos de conservacion preventiva Y restauracion de restos
oseos humanos, evitando al maximo intervenciones que pudicran modificar la composicién de éstos, impidiendo
o alterando los resultados de importantes analisis que arrojan relevante informacion sobre los individuos y sobre
las poblaciones a las que pertenccian. Esto no signiftca dejar de ejercer acciones de conservacion preventiva,
$ino que ser extremadamente cuidadoso en nuestros procedimientos y tomando las muestras necesarias para
un adecuado estudio, en particular porque debemos tener siempre presente que cada resto del pasado representa
a2 un individuo \inico ¢ irrepetible en la historia de la humanidad ¥ que por las caracteristicas de muchas de las
sociedades, su papel en cllas pudo haber sido tambicn tnico, como puede ser el de un chaman u otro rol
individual de esas sociedades que solo podremos conocer por sus restos, Cuando asumimos ta responsabilidad
de desenterrar restos humanos para un mejor conocimiento de pasado de la humanidad Y nuestro propio
conocimiento, debemos buscar asegurar el cumplimiento de la promesa de generar dicho conocimiento y cumplir
con los imperativos éticos de nuestras disciplinas.
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